SMART SVENSK MAT

Matsedel, vecka 18

Mandag, 29/04

Kokt frukostkorv med pepparrotssas, persiljeslungade
mordtter och kokt potatis G,LKokt frukostkorv med
pepparrotssas, persiljeslungade morétter och kokt potatis
G,L

Strimlad kycklingfilé i dragonsas och rostad potatis G,L
Viltskavsgryta med svamp och 16k samt potatismos och
lingon G,L

Veckans vegetariska: Rostad blomkal med matvetesallad
och myntayoughurt

Onsdag, 01/05

Stangt
1 MAJ

Fredag, 03/05
Byggarladan (kryddig kéttfarsgratdng med skivad potatis)
G

Pasta med adelostsas, svamp, bacon och kokt broccoli L
Fredagstipset 99kr: Slottstek med graddsas,
svartvinbarsgelé, angade grénsaker och kokt potatis G,L
Veckans vegetariska: Rostad blomkal med matvetesallad
och myntayoughurt

Soéndag, 05/05
Stangt

Tisdag, 30/04

Raggmunk med stekt flask och lingon

Gulasch pa hogrev med saltgurka och kokt potatis G,L
Panerad sejfilé med curryremoulad, gréna artor och
potatismos L

Veckans vegetariska: Rostad blomkal med matvetesallad
och myntayoughurt

Torsdag, 02/05

Skomakarlada (hemlagad farsbiff,baconsas,potatismos) L
Pasta Bolognese L

Stekt falukorv med stuvade makaroner L

Veckans vegetariska: Rostad blomkal med matvetesallad
och myntayoughurt

Lordag, 04/05
Stangt

Dagens lunch man-fre till 14.00, darefter kylda & frysta lador samt sallader.
Matlada fran 69:- (ord.pris 77 kr) med Gluggenkortet. Fraga oss pa plats.

G = Glutenfri (gluten hanteras i koket) GLUGGEN BRUNNSGATAN
Man-fre 10.00 - 14.00

L = Laktosfri

GLUGGEN GDG
Man-fre 11.00 -14.00

GLUGGEN SKUTSKAR

Man-fre 11.00 -14.00

Smaklig maltid!
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