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Matsedel, vecka 6

Måndag, 05/02

Kokt frukostkorv med pepparrotssås, persiljeslungade

morötter och kokt potatis G,L

Ugnsbakad kycklingfilé med dragonsås och rostad potatis

G,L

Viltskavsgryta med svamp och lök samt potatismos, lingon

G,L

Veckans vegetariska: Rostad blomkål med matvetesallad

och myntayoughurt

Tisdag, 06/02

Raggmunk med stekt rimmat fläsk,lingonsylt

Gulasch på högrev med saltgurka och kokt potatis G,L

Panerad sejfilé med curryremoulad, gröna ärtor och

potatismos L

Veckans vegetariska: Rostad blomkål med matvetesallad

och myntayoughurt

Onsdag, 07/02

Hemgjorda köttbullar med stuvade makaroner och

gräddsås L

Havets Wallenbergare med gröna ärtor och potatismos L

Skånsk kalops med kokt potatis, morötter och rödbetor

G,L

Veckans vegetariska: Rostad blomkål med matvetesallad

och myntayoughurt

Torsdag, 08/02

Skomakarlåda (hemlagad färsbiff,baconsås,potatismos) L

Pasta Bolognese L

Stekt falukorv med stuvade makaroner L

Veckans vegetariska: Rostad blomkål med matvetesallad

och myntayoughurt

Fredag, 09/02

Byggarlådan (kryddig köttfärsgratäng med skivad potatis)

G

Pasta med ädelostsås, svamp, bacon och kokt broccoli

Fredagstipset 99kr: Slottstek med gräddsås,

svartvinbärsgelé, ångade grönsaker och kokt potatis G,L

Veckans vegetariska: Rostad blomkål med matvetesallad

och myntayoughurt

Lördag, 10/02

Stängt

Söndag, 11/02

Stängt

Dagens lunch mån-fre till 14.00, därefter kylda & frysta lådor samt sallader.

Matlåda från 69:- (ord.pris 77 kr) med Gluggenkortet. Fråga oss på plats.

G = Glutenfri (gluten hanteras i köket)
L = Laktosfri

GLUGGEN BRUNNSGATAN

Mån-fre 10.00 - 14.00

GLUGGEN SKUTSKÄR 

Mån-fre 11.00 -14.00

GLUGGEN GDG 
Mån-fre 11.00 -14.00

Smaklig måltid!

http://gluggen.se/gluggenkortet

